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Feedback von Dominique

Ski Alpin ist bekanntlich keine reine Ausdauersportart und deshalb habe ich es meinem
Konditionstrainer Christian Szepessy zu verdanken, dass ich auf das SpiroTiger Training
aufmerksam wurde. Wir setzen den SpiroTiger besonders im Rumpftraining ein, jedoch auch
in der Regeneration und der Hohentrainingssimulation.

Seitdem ich dieses Training absolviere konnte ich meine Rumpfstabilitat sehr stark
verbessern und habe im Ausdauerbereich ebenfalls einen grossen Leistungssprung
gemacht. Besonders flr mich, nach all meinen Knieverletzungen, ist der SpiroTiger ein super
Trainingsgerat, da man die Trainingintensitat sehr stark steigern kann ohne die Belastung
auf die Gelenke zu intensivieren. Dank der stark verbesserten Rumpfmuskulatur wurde mein
Oberkérper sehr stabil, was eine grosse Verbesserung in meiner Skitechnik darstellt und mir
erma@glicht noch schneller zu fahren. Ich erhole mich viel schneller und besser als friher und
das ist ein grosser Vorteil bei unserem dichten Wettkampfkalender. Ich trainiere taglich mit
dem SpiroTiger und kann dieses Training nur weiterempfehlen.



