
Positive Erfahrungen mit dem SpiroTiger 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren 
 
Bei Herrn Dr. A.B., habe ich einen Spiro Tiger erworben. Ich bin ein 
Schlafapnoe-Patient. Mein Ziel ist es, eines Nachts wieder ohne Beatmungsgerät 
schlafen zu können. Ich trainiere gegenwärtig auf der Frequenz 42 und habe 
auch schon positive Resultate. Die Rückenschmerzen sind verschwunden und der 
Blutdruck ist gesunken. Gesamthaft gesehen fühleich mich gesünder als vor dem 
Beginn des Trainings mit dem Spiro Tiger. Es ist mir bewusst, dass es 
praktisch noch keine Langzeitstudien gibt über die Verwendung des Spiro-Tigers 
durch Schlafapnoe-Patienten. 
 
Ich bin bereit, mich an einer solchen Studie zu beteiligen. Ich  bin 
erreichbar unter ... 
 
Ich werde mich im September 03 bei Herrn Dr. A.B., melden für einen Lungen-
Test. Nach seinen Aussagen besteht die Moeglichkeit für eine Untersuchung in 
einem Schlaflabor. Die weiteren Untersuchungen und Tests könnten am besten 
durch Herrn Dr. A.B. erfolgen. 
 
Ein weiteres Resultat des intensiven Trainings ist, dass mir die Hemdkragen 
zu eng geworden sind und ich meine Garderobe überprüfen muss. Da jedoch nur 
die Muskulatur zunimmt, nicht jedoch das Gesamtgewicht, stört mich dies 
jedoch nicht. 
 
Ich bin hoch erfreut über die Ergbebnisse meines Trainings mit dem Spiro 
Tiger. Es brauchte einige Anstrengungen und Schweisstropfen bis ich den 
richtigen Zugang zum Spiro Tiger gefunden habe, aber ich glaube, heute habe 
ich es geschafft. Ich möchte meinerseits mithelfen, dass dieses sehr gute 
Gerät eine grosse Verbreitung findet und vielen Menschen zu einem besseren 
Leben verhelfen kann. 
 
 
Mit freundlichen Grüssen 
 
Hans Wsegmann, geb. 12.09.1944 
 
 


